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1. Пояснительная записка 

 

Программа повышения квалификации разработана в целях реализации требований 

Порядка обучения по охране труда и проверки знаний требований охраны труда 

работников организаций,  утвержденного Постановлением Правительства Российской 

Федерации от 24 декабря 2021 г. № 2464 «О порядке обучения по охране труда и проверки 

знания требований охраны труда»  и ГОСТ 12.0.004-2015 ССБТ Организация обучения 

безопасности труда. 

Программа предназначена для повышения квалификации руководителей и 

специалистов в рамках имеющейся квалификации в качестве преподавателя по обучению 

навыкам оказания первой помощи при несчастных случаях на производстве и в 

чрезвычайных ситуациях. 

 

Категория слушателей: Руководители и специалисты предприятий отрасли, а также 

линейный персонал (мастера, прорабы, начальники участков).  

 

К освоению программы повышения квалификации допускаются: 

1) лица, имеющие среднее профессиональное и (или) высшее образование; 

2) лица, получающие среднее профессиональное и (или) высшее образование. 

 

Лицам, успешно прошедшим итоговую аттестацию выдается удостоверение о повышении 

квалификации. 

 

Срок обучения: 72  часа. 

 

Режим обучения – 9 дней по 8 часов в день. 

 

Форма обучения: очная (с отрывом от работы), очно-заочная (с частичным отрывом от 

работы), в т.ч. с использованием дистанционных технологий, электронного обучения в 

соответствии с действующей нормативной базой.  

 

Целью реализации программы: приобретение новой группы компетенций или 

качественное изменение приобретенных ранее компетенций в вопросе обучения 

персонала предприятия навыкам оказания первой помощи при несчастных случаях на 

производстве и в чрезвычайных ситуациях. 

 

Планируемые результаты обучения 

 

 В результате освоения программы Слушатель должен повысить свою 

квалификацию и приобрести следующие знания, умения и навыки, необходимые для 

проведения обучения по оказанию первой помощи пострадавшим: 

а) знать:  

– перечень состояний, при которых пострадавшим оказывается первая помощь; 

- перечень мероприятий по оказанию первой помощи; 

- алгоритм действий по оказанию первой помощи на месте происшествия; 

- показания к проведению основных манипуляций; 

- признаки опасных повреждений и состояний; 

- требования к транспортировке пострадавших; 

- педагогический минимум для обучения оказанию первой помощи. 

б) владеть:  

– навыками оказания первой помощи пострадавшим; 

- навыками обучения оказанию первой помощи пострадавшим. 



 

Учебно-тематический план  
программы повышения квалификации 

 

  «Преподаватель, обучающий приемам оказания первой помощи» 

  
Категория слушателей: Руководители и специалисты предприятий отрасли, а также 

линейный персонал (мастера, прорабы, начальники участков).  

 

К освоению программы повышения квалификации допускаются: 

1) лица, имеющие среднее профессиональное и (или) высшее образование; 

2) лица, получающие среднее профессиональное и (или) высшее образование. 

 

Срок обучения: 72  часа. 

Режим обучения – 9 дней по 8 часов в день. 

Форма обучения: очная (с отрывом от работы), очно-заочная (с частичным отрывом от 

работы).  

 
№ 

темы 

Наименование тем Всего часов В том числе 

Теорет. 

занятия 
Практич. 

занятия 

1. Первая помощь. Общие сведения, ее 

правовые аспекты 

2 2  

2. Базовые сведения из физиологии, анатомии и 

общей патологии человека, необходимые для 

оказания первой помощи 

2 2  

3. Общие принципы оказания первой помощи 2 2  

4. Сердечно-легочная реанимация 14 11 3 

5. Кровотечения, первая помощь при 

кровотечениях 

14 12 2 

6. Травма, первая помощь при травмах 6 4 2 

7. Переломы, первая помощь при переломах 4 3 1 

8. Повреждения органов и первая помощь 4 4  

9. Первая помощь при ожогах и обморожениях 2 2  

10. Электротравма, первая помощь при 

поражении током 

6 6  

11. Отравление, первая помощь при отравлении 2 2  

12. Асфиксия и утопление, первая помощь 2 2  

13. Первая помощь при укусах ядовитых змей и 

насекомых 

2 2  

14 Педагогический минимум 8 8  

 Итоговая аттестация 2   

       Итого: 72 62 8 
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